
 
SORTIES DU MOIS DE MAI 

CHANGEMENT d’HORAIRE : DEPART : 08H00 
 
 
 Départ:     Parking « Jeux » Du Parc de la Prade  FACILE     MOYEN    DIFFICILE 

 
R.P    Rond Point   P.Cy  Piste Cyclable    X (D,G,F)   Croisement à Droite ,Gauche ou Face 
 
Pour tous les groupes, les parcours peuvent être modifiés en fonction des conditions de route ou de météo sous 
la responsabilité et décision des capitaines de route 

 

DIMANCHE 05 MAI                            Départ 8H00 
 
Rando des Cyclotines 15 et 30 Km à Canet (théâtre de la mer). 
 
St. Cyprien – Alénya par le golf –Théza – Corneilla – Montescot – Bages – St.Jean-Lasseille – Villemolaque – 
Fourques –  Montauriol – Caixas –  Fontcouverte – St Michel-De-Llotes – Corbère-les-Cabanes – Thuir – 
P.Cy – Ponteilla – Nyls – Pollestres – Villeneuve-De-La-Raho – Théza –  Alénya –  
St. Cyprien.  Distance 96 km 
 
Boucle Supplémentaire : Caixas à Gauche. Notre Dame del coll – Col Fourtou - Boule d’Amont – 
Casefabre – St. Michel de Llotes       Distance 107 km 
 
Raccourci : Fontcouverte – Castelnou – Thuir – Distance 80 km  
 
 

DIMANCHE 12 MAI                             Départ 8H00 
 
Saint Cyprien -- Argelès Plage – Le Racou – Collioure – Port Vendres – Port Vendres Haut -  
Col de Mollo – 1er Balcon de la Madeloc -- Collioure– Dir.> -Argelès village Cimetière – Sorède –  
Laroque Des Albères – Villelongue Dels Monts - Montesquieu – Agouillous – Saint Génis Des Fontaines – 
Brouilla – Ortaffa – Montescot – Corneilla –Théza – Alenya – Saint Cyprien.    Distance 81km 
 
Boucle Supplémentaire : Col de Mollo - 2ème Balcon de la Madeloc – Banyuls sur Mer – Port Vendres –  
Collioure  Distance 97 km 
Raccourci :  Sorède – St. André – Taxo d’Amont –Taxo d’Avall – D81 – Saint .Cyprien.   Distance 58 km 
 

DIMANCHE 19 MAI                            Départ 8H00 
 
Saint. Cyprien – Alénya par le Golf Tabac/presse >à D – au R.P en face – St. Nazaire centre – R.P  Mas 
Llaro passer sous la 4 Voies à gauche « passage à guè »  – Villelongue-de-la-Salanque – Torreilles –  
St. Laurent-De-La-Salanque – St. Hippolyte – Salses –D5B/D5 – Opoul – Pas De L’Escale – Rivesaltes – Pia 
– Bompas – Villelongue -De- La-Salanque – Ste. Marie – Canet Village – St. Nazaire – Alenya –St. Cyprien  
Distance 96 km 
 
Boucle supplémentaire : Pas de l’Escale– Vingrau – Tautavel – D59 Cases De Pêne – D18A 
D614 -- Peyrestortes -Rivesaltes. Distance 110 km 
 
C :  Raccourci :  D5B/D5 –Camp M.Joffre – Rivesaltes – Distance 76 km 
 

 
DIMANCHE 26 MAI                            Départ 8H00 
 
Pour info Argeles Audax 300 km rdv salle Cécile le samedi 25 mai  
RANDO PALAU DEL VIRE Prévoir 3 €   
 


