
SORTIES DU MOIS D’AVRIL 
DEPART : 08H30 

 
 
 Départ:     Parking « Jeux » Du Parc de la Prade  FACILE     MOYEN    DIFFICILE 

 
R.P    Rond Point   P.Cy  Piste Cyclable    X (D,G,F)   Croisement à Droite ,Gauche ou Face 
 
Pour tous les groupes, les parcours peuvent être modifiés en fonction des conditions de route ou de météo sous 
la responsabilité et décision des capitaines de route 

 

 

DIMANCHE 07 AVRIL                            Départ 8h30   
 
Saint Cyprien -- Argelès Plage – Le Racou – Collioure – Port Vendres – Port Vendres Haut -  
Col de Mollo – 1er Balcon de la Madeloc -- Collioure– Dir.> -Argelès village Cimetière – Sorède –  
Laroque Des Albères – Villelongue Dels Monts - Montesquieu – Agouillous – Saint Génis Des Fontaines – 
Brouilla – Ortaffa – Montescot – Corneilla –Théza – Alenya – Saint Cyprien.    81km 
 
Boucle Supplémentaire :  Col de Mollo - 2ème Balcon de la Madeloc – Banyuls sur Mer – Port Vendres –  
Collioure  97 km 
Raccourci : Sorède – St. André – Taxo d’Amont –Taxo d’Avall – D81 – Saint Cyprien.   58 km 
 
 

DIMANCHE 14 AVRIL                            Départ 8h30   
 
Saint. Cyprien – Alénya par le Golf  – (Tabac/presse passage à gué R.P face) – Saint Nazaire centre –  
P.Cy Canet Village – Sainte Marie – Villelongue de la Salanque – Bompas – Pia – Rivesaltes – Terrain Militaire 
– D5 Dir Opoul – X- D5/D5B  Salses – Saint Hippolyte –Saint Laurent de La Salanque – 
Torreilles – Sainte Marie – Canet Village – P.Cy Saint Nazaire – Alénya – Saint Cyprien Village –  
Saint .Cyprien.  75km 
 
Boucle Supplémentaire : Rivesaltes – (Dir Route de Tuchan) – Montpins – Pas de l’Escale – Opoul – 
Salses     98km 
 
Raccourci : Rivesaltes – (Passage à gué P.Cy de l’Agly) – Torreilles – Saint. Cyprien  68km 
DIMANCHE 21 AVRIL                            Départ 8h30 
 
St. Cyprien – Elne – Ortaffa – Brouilla – St Jean Lasseille – Villemolaque – Fourques – Montauriol – Caixas – 
Notre Dame Dell Coll – Col Fourtou – Calmeilles – Oms – Col De Llauro – Llauro – Fourques – Villemolaque – 
St. Jean Lasseille – Brouilla – Ortaffa – Elne – St-Cyprien.  
Distance 88 Km 
 
Raccourci : Fourques – Llauro –Tordères – Fourques – Trouillas – Ponteilla – Nyls – Pollestres Villeneuve-
De-La-Raho – Theza – Alenya – St. Cyprien.    Distance 67 Km   
 

 
DIMANCHE 28 AVRIL                            Départ 8h30   
 
Pour info Argeles Audax 200 km rdv salle Cécile le samedi 27 Avril  
 
St. Cyprien – Alénya par le golf –Théza – Corneilla – Montescot – Brouilla – Dir  St.Génis P.Cy   
Le-Boulou – Maureillas – Céret – Pont De Reynes – Taillet – Oms – Col De Llauro – Llauro  – Fourques – 
Trouillas – Ponteilla – Nyls – Pollestres – D49 Bages – D49 Ortaffa – Elne – St.Cyprien  
Distance 100 km  /  Distance 100 km 
 
Raccourci : Le-Boulou – St-Jean-Pla-De-Corts  – Vivès – Llauro – Pollestres – Villeneuve-de-la-Raho – 
Théza – Alénya – St.Cyprien     Distance  77 Km 

 


