
SORTIES DU MOIS DE MARS 2024 
NOUVEL HORAIRE : DEPART : 08H30 

 
 
 Départ:     Parking « Jeux » Du Parc de la Prade  FACILE     MOYEN    DIFFICILE 

 
R.P    Rond Point   P.Cy  Piste Cyclable    X (D,G,F)   Croisement à Droite ,Gauche ou Face 
 
Pour tous les groupes, les parcours peuvent être modifiés en fonction des conditions de route ou de météo sous 
la responsabilité et décision des capitaines de route 

DIMANCHE 3 MARS                  Départ 8h30 
 
St. Cyprien  – St Cyprien Plage – Canet Plage – Canet Village – Ste Marie – Villelongue –  Bompas – Pia- 
Rivesaltes- Rivesaltes Z.A. Dir. Vingrau – D5 Camp Militaire (Stele) – Dir. Opoul D5/D5b – Salses-Le- 
-Chateau – St.Hippolyte – St.Laurent-De-La-S. – Torreilles – Ste. Marie – Canet Village – St. Nazaire – Alenya 
St. Cyprien.    Distance 73 Km 
 
Raccourci : Rivesaltes – PCy  de l’Agly –  Torreille –  Distance 64 Km 
 
Boucle Suppl.: Rivesaltes -Z.A. Dir. Vingrau—Montpins—Pas De L’escale—Opoul—Salses Le Château     
Distance 93 Km 

DIMANCHE 10 MARS                  Départ 8h30 

Point   à Canet  (Hyper Casino) 

St. Cyprien – St Cyprien Plage –  Canet  –  St Nazaire – Saleilles – Theza - Villeneuve De La Raho – 
Pollestres – Ponteilla – Trouillas – Villemolaque – St Jean Lasseille – Brouilla – St Genis Des Fontaines – 
Laroque Des Alberes – Sorede – Argeles Plage – St. Cyprien.   Distance 78  Km 
 
Raccourci : Brouilla--Ortaffa--Elne-- St. Cyprien. Distance 68 Km 
 

DIMANCHE 17 MARS                  Départ 8h30 

Point  à Elne  Hôtel de ville 

St. Cyprien –  Elne – Ortaffa – Brouilla – St Jean Lasseille – Villemolaque – Fourques – Montauriol – 
Caixas – Notre Dame Dell Coll – Col Fourtou – Calmeilles – Oms – Col De Llauro – Llauro – Fourques – 
Villemolaque – St. Jean Lasseille –  Brouilla – Ortaffa – Elne –  St-Cyprien.Distance 88 Km 
 
Raccourci : Fourques – Llauro –Tordères – Fourques – Trouillas – Ponteilla – Nyls – Pollestres Villeneuve-
De-La-Raho – Theza – Alenya – St. Cyprien.    Distance 67 Km   
 

DIMANCHE 24 MARS                  Départ 8h30  
 

St. Cyprien – Alenya Par Golf –Théza – Villeneuve La Raho – Pollestres – Nyls – Ponteilla – Piste Cyclable  
Llupia – Thuir - L’auxinell – Castelnou – Ste. Colombe – Terrats – Fourques – Villemolaque – St. Jean 
Lasseille – Brouilla – Ortaffa – Elne – St.Cyprien. Distance 80 Km_ 
 
Raccourci :  Llupia – Terrats-       Distance 60 km 
 

DIMANCHE 31 MARS                  Départ 8h30 (Attention Heure D’été  Plus 1h) 
 
Saint Cyprien – Alénya par le golf –Théza – Corneilla – Montescot – Brouilla – Saint Génis – P.Cy –  
Le Boulou – P.Cy –Maureillas  – Céret – (Pont de Céret P.Cy)  St.Jean-Plat-Corts – P.Cy  Le Boulou – 
St.Génis Des-Fontaines – Brouilla -Villeneuve-De-La-Raho – Théza – Alénya –Saint Cyprien. 79km 
 
Boucle Supplémentaire :  Céret – Col de Brousse – Las Illas – Maureillas – Le Boulou   104km 
 


