
SORTIES DU MOIS D’AVRIL 
DEPART : 08H30 

 
 
 Départ:     Parking « Jeux » Du Parc de la Prade  FACILE     MOYEN    DIFFICILE 

 
R.P    Rond Point   P.Cy  Piste Cyclable    X (D,G,F)   Croisement à Droite ,Gauche ou Face 
 
Pour tous les groupes, les parcours peuvent être modifiés en fonction des conditions de route ou de météo sous 
la responsabilité et décision des capitaines de route 

 

 
 

JEUDI 04 AVRIL                                     Départ 8h30 
 
St. Cyprien – Alenya  Par Golf –Theza – Villeneuve- De-La-Raho – Pollestres – Nils – Ponteilla   
Le Soler – St Feliu D’avall – D 16a  / D1. Dir. Pezilla La Riviere – Col De La Dona – Calce – Baixas – 
Peyrestortes – Rivesaltes – Pia – Bompas – Villelongue-De-La-Salanque – Ste.Marie-La-Mer –  
Canet Village – St Nazaire – Alenya – St.Cyprien.  Distance 90 km 
 
Raccourci: Pezilla-La-Riviere – Baixas    Distance 81 Km 
 
Raccourci :  Le Soler – Villeneuve-la-Rivière – Baixas – Distance 75 Km 
 

JEUDI 11 AVRIL                                     Départ 8h30 
 
St. Cyprien – Alénya par le golf –Théza – Corneilla – Montesco – Brouilla – St.Genis-Des-Fontaines – Le 
Boulou – Les Thermes-Du-Boulou – Maureillas – Las-Illas – Col De-Brousse – Céret – St Jean Plat De Corts – 
Zone Industrielle Du Boulou – Banyuls Dels Aspres – Brouilla – Ortaffa – Elne – St. Cyprien.  Distance : 96 km 
 
Raccourci : Maureillas – Céret – Col De Llauro – Vives – St-Jean-Plat-De-Corts   Distance : 80 Km  
 
Raccourci : Maureillas – P.Cy Le Boulou –  P.Cy  St.Génis-des-F – Brouilla – Montescot – Théza-  
St. Cyprien     Distance : 66Km  
 

JEUDI  18 AVRIL                                     Départ 8h30 
 
St. Cyprien – Alénya Par Golf – Théza – Villeneuve-de-la-Raho – Pollestres – Canohès –P.CY – X-D D37 Le 
Soler – St-Feliu-d’Avall / d’Amont – Millas – Corbère-les-Cabanes – Thuir – piste/cyclable – Ponteilla – Nyls – 
Pollestres – Villeneuve-de-la-Raho – Saleilles – Théza – Alénya – St-Cyprien. Distance 77 km 
 
 Boucle Supplémentaire :Corbère-les-Cabanes – L’Auxinell – Castelnou – Thuir : Distance 85 Km 
 
Raccourci : Millas D612 – piste cyclable – Thuir :  Distance 65 km 
 

JEUDI 25 AVRIL                                     Départ 8h30 
 
Saint Cyprien – Alénya par le Golf  – Théza – RP  (lycée agricole 2eme Gauche et Droite) Villeneuve de la 
Raho- Pollestres – Nyls – Ponteilla – P.Cy Thuir – (D612 Par P.Cy) Millas –>  St. Féliu d’Amont - St.Féliu – 
-d’Avall – Le Soler – D37 Ponteilla – Nyls – Pollestres – Villeneuve de la Raho – Théza – Alénya –  
Saint Cyprien    81km 
 
Boucle Supplémentaire: Millas –Néfiach – Ille Sur Têt – D21 Bélesta – D38 Col de La Bataille –D612 
Dir.> Millas– X D612—D916>Saint. Féliu d’Amont       103km 
C : Raccourci : Thuir– D85>Le Soler      66km 
 


